
 

RADVILIŠKIO LOPŠELIS-DARŽELIS „ŽVAIGŽDUTĖ“ 

Visa įstaigos bendruomenė: grupių ugdytiniai, jų tėveliai, pedagogai.  

 

FIZINIS AKTYVUMAS 

 

VEIKLOS APRAŠAS 

 

Radviliškio lopšelis-darželis „Žvaigždutė“  - ikimokyklinio ugdymo įstaiga, kurioje daug 

dėmesio skiriama sveikai gyvensenai ir fiziniam aktyvumui.  

Visos lopšelio-darželio „Žvaigždutė“ grupės auklėtojos atsakingai ruošiasi ir gerai apgalvoja, 

kokios fizinio aktyvumo veiklos vaikams labiausiai patiktų, todėl aktyviai naudoja įvairias 

priemones, kurių pagalba veiklos būna įdomesnės, įvairesnės, kad vaikai būtų motyvuoti ir 

norėtų kuo daugiau judesio. Kadangi žmonės darosi vis pasyvesni (ypač COVID 19 

pandemijos laikotarpiu), o aktyvumas mažėja, auklėtojos siūlė aktyviai leisti laiką ne tik 

įstaigoje, bet namuose, lauke po dienos darbų ar poilsio metu su šeimos nariais.  

Tėveliai ir vaikai laisvalaikiu buvo kviečiame nueiti kuo daugiau žingsnių, ilgiau vedžioti 

šunį, bėgioti, kartu lipdyti sniego senį, užlipti į kalną, slidinėti, čiuožinėti ar kitaip aktyviai 

leisti laiką.  

Fizinis aktyvumas naudingas ne tik fizinei, bet ir psichinei sveikatai, todėl bet kokia fizinė 

veikla duoda naudos sveikatai, lavina funkcinius gebėjimus ir sveikatos būklę. Taip pat  

padeda išlaikyti gerą emocinę būseną, suteikia energijos ir gerai nuteikia visai likusiai dienai.  

Labai svarbu skatinti vaikų fizinį aktyvumą ne tik lopšelyje-darželyje, bet ir namuose.  

Džiaugiamės, kad lopšelio-darželio „Žvaigždutė“   vaikai ir tėveliai aktyviai įsitraukė į 

įvairias siūlomas veiklas, sugalvojo aktyvaus laiko praleidimo formų namuose, kurios ugdo 

fizinio aktyvumo poreikį, sveiko gyvenimo  įgūdžius ir įpročius.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


