RADVILISKIO LOPSELIS-DARZELIS ,,ZVAIGZDUTE%

Visa jstaigos bendruomené: grupiu ugdytiniai, ju téveliai, pedagogai.
FIZINIS AKTYVUMAS

VEIKLOS APRASAS

Radviliskio lopselis-darzelis ,,Zvaigzduté“ - ikimokyklinio ugdymo jstaiga, kurioje daug
démesio skiriama sveikai gyvensenai ir fiziniam aktyvumui.

Visos lopselio-darZelio ,,Zvaigzduté grupés auklétojos atsakingai ruosiasi ir gerai apgalvoja,
kokios fizinio aktyvumo veiklos vaikams labiausiai patikty, todél aktyviai naudoja jvairias
priemones, kuriy pagalba veiklos biina jdomesnés, jvairesnés, kad vaikai biity motyvuoti ir
noréty kuo daugiau judesio. Kadangi zmonés darosi vis pasyvesni (ypa¢ COVID 19
pandemijos laikotarpiu), 0 aktyvumas mazéja, auklétojos sitilé aktyviai leisti laikg ne tik
istaigoje, bet namuose, lauke po dienos darby ar poilsio metu su Seimos nariais.

Téveliai ir vaikai laisvalaikiu buvo kvie¢iame nueiti Kuo daugiau zingsniy, ilgiau vedzioti
Sunj, bégioti, kartu lipdyti sniego senj, uzlipti j kalna, slidinéti, ¢iuozinéti ar Kitaip aktyviai
leisti laika.

Fizinis aktyvumas naudingas ne tik fizinei, bet ir psichinei sveikatai, todél bet kokia fiziné
veikla duoda naudos sveikatai, lavina funkcinius geb¢jimus ir sveikatos bukle. Taip pat
padeda islaikyti gera emocing biisena, suteikia energijos ir gerai nuteikia visai likusiai dienai.
Labai svarbu skatinti vaiky fizinj aktyvuma ne tik lopselyje-darzelyje, bet ir namuose.
Dziaugiamés, kad lopselio-darzelio ,.Zvaigzdute  vaikai ir téveliai aktyviai jsitrauké j

jvairias siilomas veiklas, sugalvojo aktyvaus laiko praleidimo formy namuose, kurios ugdo

fizinio aktyvumo poreikj, sveiko gyvenimo jgidzius ir jprocius.







